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O tom, jak nenechat plet zaskodit zimou, jak o ni spravné
pecovat, ale i rozmazlovat ji a hyckat, jsme si povidali s Annou
Hromadkovou, majitelkou spolecnosti, kterad predstavuje lurusni

kosmetickou znacku Biodroga.
Cim to, ze s prichazejici
zimou vypada nase plet
unavenéji nez obvykle?

V zimé se méné pohybujeme na cerstvém
vzduchu a travime c¢as predevsim v kancelari
a doma. Tedy v prostredi, kde se topi, vzduch
je suchy a vice ptisobi umélé svétlo. To vSechno
nasi plet stresuje, pripravuje ji o Ziviny a priro-
zenou vlhkost.

Jaké konkrétni vitaminy
plet v zimé nejvie postrada?

Nejcastéji nam schazi vitamin C. Védéla jste,
ze je velmi dalezity pro plet s vyskytem kuperé-
zy (rozsirenych zilek)? Posiluje totiz sténu cév

a muze tak vyrazné zlepsSit zacervenalou plet
a zamezit dal$imu $ireni neprijemnych popras-
kanych zilek. Jeho snizenou hladinu v organis-
mu lze nastésti velmi snadno a rychle kompen-
zovat formou doplnkd stravy anebo prirodnimi
zdroji. Na citrusech, sipcich, kiwi nebo granato-
vém jablku si tak nejen pochutnate, ale i nado-
pujete své télo a pokozku.

Vitaminy rozpustné v tucich (A, E) jsou dulezi-
té pro hebkost a regeneraci pleti, ptsobi rovnéz
jako antioxidanty. V zimnim obdobi je lze cerpat
z orechu, kvalitnich oleja a exotického ovoce.

Mineralni latky muzete zakoupit také v 1é-
karné, anebo si je doprat v prirodni formé — na-
priklad v kotrenové zeleniné.
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Hydrataéni krémy byly
v zimé dlouho tabu. Jaka
Je realita?

Dodnes se $iri mytus o tom, ze se v zimé ne-
maji pouzivat hydratacéni krémy, protoze v bun-
kach pleti zamrz4a voda a rozbiji se tak bunéc-
néd membrana zdravych bunék. Pravdou je, ze
v kvalitnich krémech jsou obsazené tzv. nosice,
které prenaseji do pleti i¢inné latky a také hyd-
ratacni slozky. Diky tomu, Ze je dokézou ,pro-
pasovat“ do hlubsich vrstev, krémy pleti nesko-
di. Jejich tcinek je naopak diky tomu mnohem
intenzivnéjsi a trva déle.

Jaké vlastnosti by tedy mél
mit spraviny zimni krém?
Predevsim by mél obsahovat latky chranici
plet pred pusobenim chladu a vykyvy tep-

lot: nezbytné hydratacni slozky pro udrzeni
dostatecné vlhkosti pleti, olejové slozky pro
prisun vitamind, zjemnéni pleti a zamezeni
vzniku Supinek. Dulezitd je také ochrana pred
slune¢nimi paprsky (UV faktor minimalné 8).
Bonbénkem v obsahu by pak mély byt latky
pusobici proti tvorbé vrasek. Jestlize si chcete
doprat kvalitni a komplexni péci o plet v zimnim
obdobi, mizeme doporucit rozmazlujici zimni
krém Biodroga Perfect Winter Wellness s leh-
kou, prijemné svézi vani.

Samotny krém ale urdéité
nestaéi...

Vhodnym doplnkem jsou koncentraty ¢i pleto-
va séra, ktera dodaji pleti to, co prave potrebuje.
Je-li prilis vysusend, sdhneme po hydrata¢nim
séru napr. s velmi G¢innou kyselinou hyaluro-
novou. Potrebujeme-li zabojovat proti vraskam,
doplnime péci o sérum s anti-aging efektem...
Duilezité je pamatovat na to, ze fluidy, séra
a koncentraty nanasime vzdy na vycCiSténou
plet (rano i vecer) pod krém.

Co byste poradila citlivé pleti?

Jestlize je plet extrémné citlivdA na chlad
a teplotni vykyvy, je potreba ji ,vytrénovat®.
Praveé pro tento typ pleti jsou velice i¢inné mo-

derni kmenové bunky v kosmetice. Napr. ex-
trakt z kmenovych bunék alpské raze, kvétiny,
ktera roste ve $vycarskych horiach a naprosto
odolava extrémnim podminkam. dJeji extrakt
chrani zZivotnost, vitalitu a prirozenou regene-
raci kmenovych bunék stresované pleti. Fungu-
je tak jako fitness trenér kmenovych bunék ple-
ti. Produkty s extraktem z kmenovych bunék
z alpské ruze nabizi Biodroga v produktové
radé Repair+CellProtection.

Na co bychom se méli
zamérit pri péci o celé télo?

Idedlni prohtati a ocistu téla zarucuje pravi-
delné saunovani. Tuto rozkos si ale kazdy do-
prat nemuze — at ze zdravotnich divoda nebo
nedostatku c¢asu. V tomto pripadé skvéle po-
slouzi i doméci koupel ve vané s olejem nebo
koupelovou soli, kterda uvolni vsechny smysly,
otevire pory pokozky a doda ji hydrataci i rege-
neraci a zvlaénéni. Po této relaxacni odze ne-
chte télo volné uschnout — nepouzivejte osusku.

Také peelingem z morské soli se pokozka
krasné vycisti a rozproudi se krevni obéh. Po
sprse se opét nesuste a do jesté vlhké pokozky
vmasirujte oblibeny télovy olej, télové mléko.
V péci o pokozku téla po koupeli by nemély chy-
bét hydratacni slozky (napt. extrakt z morskych
Tas ¢i merunkovy olej) a regeneracni latky (jako
kokosovy olej ¢i olivovy olej).

A kdybychom chtéli své pleti
nadélit néjaky relaxacéni
a hyc¢kajici darek?

K zimé patti teplo, viiné medu, horké cokola-
dy a skorice. Navozuji vdnocni niladu a hlavné
pohodu a uvolnéni. Ze salonu Biodroga bych
vam proto doporucila medovo-mléény relaxac-
ni zabal, ktery patii mezi nejoblibenéjsi télové
kary. Pokud jde o osetteni pleti, mym favori-
tem je osettreni kaviarovou radou GoldenCaviar
s masazi s javentynskymi kaminky (mésci).
Neuveéritelna relaxace, kterd je pozitkem nejen
pro plet, ale i pro smysly. D4ava pocit naprostého
uvolnéni celému organismu. Q



